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Noua gestdo

TRANSPARENCIA
PUBLICIDADE E
EFICIENCIA

m enfrevista & Revista Alphavida, o
Presidente da Associacdo Alpha-
ville Flamboyant Residencial, Carlos
e Alberto De Carli Junior detalha varios
projetos e estratégias da nova gestéo, enfatiza
que o biénio de 2020-2021 serad de grandes
realizacdes e garante: “Somos continuidade; so-
mos também mudancas radicais. Ambas se com-
pletam”.

Principal legado

A atual gestdo implementard rotinas e con-
troles com amparo em novas tecnologias e for-
mas de gestdo, porém sem perder o contato
com a pessoa. Agird sempre pela razoabilidade
e conforme prioridades. Transparéncia serd uma
de nossas marcas. Estamos subindo os principais
documentos da Associacdo para a nuvem, com
acesso pela area do conddmino. Mesmo os gas-
tos didrios e contratos vigentes, além de presta-
coes de contas e atas, estdo & disposicdo de
todos os associados. Simplificamos as tomadas
de precos e concorréncias, ndo mais limitadas
a cartas-convite, ganhando em alternativas de
fornecedores e em agilidade no atendimento
a pleitos e necessidades do departamento de
compras. Com tamanha publicidade, somos qua-
se 8 mil fiscais em potencial. Transparéncia, pu-
blicidade e eficiéncia. Serd esse tripé o nosso
principal legado.

Manter para aperfeicoar
Nao se pode simplesmente desconsiderar tudo
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de bom que foi feito. Se continuidade significa
manter para aperfeicoar, ao invés de desfazer
para em seguida reconstruir, entdo seremos con-
tinuidade. Contudo, aplicar novas tecnologias,
refinar rotinas e funcionalidades administrativas
e de planejamento, edificar com foco na qua-
lidade de vida das pessoas e na valorizacdo
patrimonial dos imdveis, parece-nos, por outro
lado, acdes bem radicais.

Como escrevi certa vez, e observe que ja ha
mais de década e meia: “(...) A consciéncia de
erros e acertos passados tem sido fundamental
para a formacdo de novas formas de pensar e
agir. Porém, quem essencialmente olha o que foi
feito constroi com imperfeicdo cendrios para o
futuro, pois desconsidera inovacdes, despreza a
raz&o, menospreza fatos novos. A historia mostra
inequivoca licdo: nada € tdo definitivo que ndo
possa ser aperfeicoado; nada € téo absoluto
que ndo possa um dia ser descartado.” Enfim. So-
mos continuidade; somos também mudancas ra-
dicais. Ambas se completam.

Plano de Investimento e
outras iniciativas

O Plano de Investimentos € uma tremenda ini-
ciativa. Mas de fato cabe conjugar alguns ver-
bos em complemento a frieza de edificacdes. En-
t@o vamos I&: fomentar eventos e festas coletivas;
desenvolver atividades para criangas, jovens €
adultos; estimular a pratica de esportes; garantir
seguranca aos moradores e frequentadores dos
residenciais e clube; dar vitalidade ao clube,



Qos pargues e as pPracas.

Além de tudo, vamos aper-
feicoar o App dos morado-
res. Caminhamos para agilizar
a liberacao de \visitas e
prestadores de servicos, sem
abdicar da seguranca. E mais:
no mesmo sistema, ao celular,
os moradores poderdo parti-
cipar de assembleias de forma
virtual e votar em temas de seu
interesse, ainda que estejam em
viagem ou simplesmente ndo
possam comparecer em local,
dia e hora marcados. E isso
serd muito importante. Logico
que tudo isso nGo sera feito em
um semestre, mas j& demos start
nesses projetos.

Revitalizar e motivar

Em alguma medida, de al-
guma forma, em algum hordrio,
todos querem lazer, atividade
fisica ou terapéutica, diversGo

e bons momentos de convivio
social, com familiares e amigos.

Nossa academia nova, por
exemplo, & denominada por
Centro Integrado de Ativida-
des. Nao € so musculacdo e
aerdbico. Serd topissima, espe-
ro gque a melhor de Goidnial

Enfim, entendemos que re-
vitalizar seja o despertar para
a frequéncia de moradores
nos diversos ambientes e nos
eventos em nosso condomi-
nio. Merecemos isso. Pagamos
por isso. O clube nos parece,
pelo conjunto da obra, o prin-
cipal local. Ele ¢ lindo. E néo
é toa, & realizaremos gran-
des obras e desenvolveremos
muitas atividades. Mas obvio
que manutencdo, seguranca
e paisagismo dos residenciais
ndo serdo acdes preteridas. Ao
contrario. Todas as areas serdo
trabalhadas




Fosse

NOVA GESTAO

No dia 20 de janeiro foi empossada @
nova Diretoria executiva da Associa-
cdo Alphaville Flamboyant Residencial, biénio
de 2020-2021. Conheca os integrantes da
nova gestdo.

DIRETOR (A)
PRESIDENTE
Carlos Alberto
De Carli Junior

DIRETOR (A)
FINANCEIRO (A)
Geralda Gonzaga
de Castro

DIRETOR (A)
ADMINISTRATIVO (A)
José Mendonca
Carvalho Neto

DIRETOR (A)
TECNICO (A)

Fabrizzio Zupelli

DIRETOR (A)
DE SEGURANCA
Hugo Leonardo G.
e Oliveira Daher

DIRETOR (A)
SOCIAL:
Aline Gongalves
Lewis

DIRETOR (A)
DE ESPORTES:
Ranniery Moreira
Romanbhol

LUTA PARA CONTER O COVID-19

Associacdo Alphaville Flamboyant Residencial agradece a todos pela aceitacéo das excepcio-
nalidades contidas na Resolucdo da Diretoria Executiva n® 01/2020, que continha as medidas tempo-
rarias de prevencao ao contagio pelo coronavirus (COVID-19) no ambito da Associacao Alphaville
Flamboyant Residencial e do Clube Alphaville Flamboyant, e a indispensavel contribuicdo na luta
preventiva para conter o Covid-19.

I\ PlAVIDA



Esporte

DESAFIO RUN

ara comemorar a che- vereiro, o Desafio Run, com pro-
i

gada de 11 novas es-  gramacdo especial, freinamento
teiras para a academia, funcional, D), mesa de frutas e
T foi realizado, no dia 29 de fe- degustacdo de produtos fitness.
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PILATES SOLO EM CHSH

VOCE NAO PRECISA ENFRENTAR O \
TRANSITO PARA SE EXERCITAR

ALONGAMENTO
FORTALECIMENTO
CORRECAQ POSTURAL
- FLEXIBILIDADE
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Réveillon

RECEBENDO 2020
EM ALTO ESTILO

ara encerrar 2019 em alto estilo e
D receber o ano novo com as melho-
res energias, a Associacdo Alphaville
Flomboyant Residencial preparou uma

festa de réveillon leve e animada, composta por
um cardapio saboroso e variado elaborado por

N \ PlAVIDA

Hanna Buffet, decoracdo temdtica, doceria, es-
pacos infantil e teen, iluminacdo especial, bar de
drinks e animada pela Banda Clube Retrd e Dj
Rodrigo Junqueira. A festa de despedida de 2019
reuniu mais de 600 convidados no saldo social
do clube.



RESOLUCAO DA DIRETORIA EXECUTIVA n° 01/2020

Dispde sobre as medidas temporarias de prevencao ao
contagio pelo coronavirus (COVID-19), no ambito da As-
sociacao Alphaville Flamboyant Residencial e do Clube
Alphaville Flamboyant e d3 outras providéncias.

O PRESIDENTE DA DIRETORIA EXECUTIVA DA AS-
SOCIACAO ALPHAVILLE FLAMBOYANT RESIDENCIAL,
no uso das atribuicdes que Ihe confere o art. 36, do
Estatuto Social da Associacao, e,

Considerando, que a classificacdao pela Organi-
zacdo Mundial de Saude - OMS da situagdao mundial
do Coronavirus - COVID-19 como pandemia signifi-
ca o risco potencial da doenga infecciosa atingir a
populacdo de forma simultanea, ndo se limitando
a locais que ja tenham sido identificados como de
transmissao interna;

Considerando, a Lei Federal n? 13.979, de 06 de
fevereiro de 2020 e as noticias veiculadas nos meios
de comunicag¢do quanto ao elevado poder de conta-
minag¢dao do COVID-19 e das propor¢des que a sua
propagacao desmedida pode acarretar;

Considerando, que ha evidéncias de transmissao
do COVID-19 em pessoas que ainda ndo apresenta-
ram sintomas da patologia e no intuito de prevenir
a sua propagagao;

Considerando a ja confirmacgdo de alguns casos
no Municipio de Goiania e a expectativa da Secre-
taria Estadual de Saude (SMS) e do Ministério da
Saude (MS) de aumento significativo do nimero de
casos nos proximos dias;

Considerando, que a adocdo de habitos de higie-
ne basicos e a ampliacdo de rotinas de limpeza em
areas de circulacdo sdo medidas preventivas para a
reducdo significativa do potencial de contagio;

Considerando a necessidade de prevenir a pro-
pagacdo do COVID-19 no Alphaville Flamboyant
Residencial e preservar a saude dos associados e
dos empregados em geral, tendo em vista o grande
fluxo de pessoas no clube e nos residenciais; e

Considerando a a letra “b” do Art. 72 do Estatuto

define como DEVER dos associados “acatar e cum-
prir as deliberacdes (...) da Diretoria Executiva e de-
mais érgaos da Associacdo”,

Resolve, por maioria de votos dos Diretores:

1) Suspender TODAS as atividades sociais e es-
portivas do Clube, incluindo academia e restauran-
te, ficando liberadas somente as atividades INDIVI-
DUAIS de exercicio AO AR LIVRE.

1.1) O acesso as dependéncias edificadas do clu-
be fica restrito a membros da Diretoria e dos conse-
Ihos (Fiscal e Deliberativo), a funcionarios, conforme
escala definida pela Geréncia Geral, a prestadores
de servigos e a fornecedores;

1.2) Os funcionarios trabalhardao em regime de
rodizio definido pela Geréncia Geral, mas de modo
a garantir rotinas suficientes a seguranga, a limpeza,
a desinfeccdo de areas comuns, as manutencgdes, a
tecnologia/sistemas/controles e a adimpléncia de
obrigacdes administrativas, fiscais, previdenciarias,
financeiras e juridicas, bem como aquelas emana-
das pelo Poder Publico.

2) Suspender o atendimento presencial aos as-
sociados na Sede da Associa¢do, Sala 47 do Alpha-
Mall, devendo quaisquer assuntos ser tratados pe-
los meios indicado em www.alphavillegoiania.com.
br ou outro meio eletronico suficiente;

3) Suspender a rotina de identificacdo pela digital
nas portarias dos residenciais e do Clube.

Esta Resolugdo entra em vigor na segunda-feira,
16 de margo de 2020, e vigorara por até 15 (quinze)
dias, podendo ser revogada.

Goiania-GO, 15 de margo de 2020.

Carlos Alberto De Carli Junior
Diretor Presidente

ALPHAY DA IEEEE



Plano de investimento

QUALIDADE DE VIDA,
LAZER E VALORIZACAO

Portaria Segredos da Terra

omo € natural, em seus 18 anos de

existéncia, o Clube Alphaville as-

sistiu sua infraestrutura sofrer com a

acdo do tempo. Diante desse cend-

1o, o novo Presidente da Associacdo Alphaville

Flamboyant Residencial, Carlos Alberto De Carli

Junior, defende uma ampla revitalizacdo ndo sé da

infraestrutura, mas, também, das atividades esporti-

vas disponibilizadas e do conceito desse espaco

de lazer, convivéncia e diversdo. “Queremos atrair

a juventude, motivar as pessoas a praticarem es-

portes e evidenciar que essa revitalizacdo ndo é

gasto e sim investimento, pois reflete diretamente na
valorizac@o de nossos imoveis”, destaca.

Dando inicio a esse movimento de revitalizacdo,

ALPHAVIDA

a associacdo promoverda uma Assembleia Geral,
agendada para a segunda quinzena de abril
(mais uma medida preventiva para conter o avan-
co do Covid-19), que terd como pauta principal a
apresentacdo e aprovacdo de um ousado Plano
de Investimento. O projeto inclui a construcéo da
nova academia, portaria, nova quadra poliespor-
tiva e campdo, manutencdo do asfalto, cobertura
da drea externa do restaurante, da piscina semio-
limpica e das quadras de ténis, além da aquisicdo
de um gerador. “Contamos com a participacdo e
envolvimento de todos para que a AGE seja efe-
tivamente um momento de troca de ideias e cons-
frucdo de um relacionamento participativo entre
administrac@o e associados”, convida.



Campao Dona Raiz

Restaurante XBR

Academia Life Fitness

Cobertura Piscina

Quadra Ténis Ultra

Asfalto Terra




Carnauval

ALEGRIA, MUSICA E
MUITA DIVERSAO

Associacdo Alphaville Flamboyant Residencial preparou uma matiné com muita

musica, alegria e brincadeiras para a criancada pular o carnaval. No dia 25

de fevereiro, o frevo tomou conta do saldo social, com direito a buffet infantil,

pinturinhas de rosto, show com a Banda Brincar Como Antigamente, bonecos de
Olinda e muita diversdo.

ALPHAVIDA



Homenagem

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

ara comemorar o Dia Internacional
da Mulher, a academia preparou uma
programacdo especial, no periodo
de 1 a 7 de marco, com aul@do, mesa
de frutas, degustacdo de produtos fitness e dis-

tribuicao de flores a todas as mulheres presentes.
A Associacao Alphaville Flamboyant Residencial
deseja a todas as mulheres muitas conquistas,
paz, igualdade e prosperidade no més de mar-
co e em todos os outros meses do ano.

ALPHAVIDA
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PRIORIZE A VIDA

egundo especialistas em transito, o

excesso de velocidade aumenta o

tempo necessario para a frenagem,

eleva a probabilidade de o motoris-

ta perder o controle do veiculo e diminui a ca-

pacidade de se antecipar a possiveis perigos,
aumentando em muito o risco de acidentes.

Para conviver bem e garantir a seguranca

dos moradores, visitantes e colaboradores, os

condutores de veiculos devem respeitar as re-

gras, a sinalizacdo de transito e a velocidade

maxima permitida nas vias internas, praticando
sempre a direcdo responsavel e defensiva.

O limite de velocidade no Alphaville

ALPHAVIDA

Flamboyant € de 30 km/h. Respeite a sinaliza-
cdo e figue sempre atento as criangas, animais,
pedestres e outros veiculos nas ruas e calca-
das. Priorize a vidal Evite aborrecimentos, mul-
tas e contribua para um transito mais humano
e seguro.

Outras dicas Uteis

- Jamais permita menores na direcdo de veicu-
los automotores.

- Nunca dirija apods o consumo de bebidas al-
coodlicas.

- Todos os ocupantes do veiculo devem utilizar
o cinto de seguranca.



Prevencdo

JARDIM LIVRE DO
AEDES AEGYPTI

dengue provocou 782 mortes em 2019

e teve mais de 1,5 milh&o de casos noti-

ficados, um recorde historico, segundo o

Ministério da Saude. Um local que apre-
senta varios pontos que, se ndo forem tomados os
devidos cuidados, podem servir de criadouro para
o mosquito Aedes Aegypti € o jardim. Para o com-
bate eficiente ao mosquito transmissor dos virus da
dengue, chikungunya e zika nesse espaco t&o agro-
davel do lar &€ necessario ficar atento especialmen-
te aos locais que possam acumular agua.

Algumas dicas preventivas

- Limpe diariamente todo e qualquer reservatorio de
Agua que esteja no jardim.

- Mantenha o jardim limpo.

- Guarde pratinhos e vasos sempre com a boca
para baixo, assim eles nGio acumulam agua.

- Evite 0 uso de pratinhos sob as plantas ou mante-
nha-os cheio de areia (até a borda).

- Cultive plantas repelentes como citronela, neen,
arruda, angico, gerdnio, malva rosa, mastruz, artemi-
siq, crisGntemo.

- Fontes e outros itens de decoracdo que possam
acumular Gdgua devem receber Ggua sanitaria ou
cloro de piscina. Espelhos d'agua devem ter sempre
peixinhos que se alimentem de larvas de mosquitos.
- Bvite que a agua se acumule dentro das plantas,
principalmente nas que possuem formato de cdlice
como bromélias e agaves.

- Cologue p¢ de café usado ao redor dos pratos
das plantas. Substitua a borra de café a cada trés
dias.

- Utilize inseticidas naturais, que podem ser usados
em plantas e ndo fazem mal aos animais. Eles sé&o
enconfrados em lojas de jardinagem.

ALPHAVIDA



Figue atento

SEGURANCA
DAS CRIANCAS

cidentes domésticos sGo um das prin-
cipais causas de internacdo e obi-
to de criancas no Brasil. O lar, que
em tese deveria ser um local seguro,
fransforma-se em fonte de risco sem determinados
cuidados com a seguranca.
Algumas dicas para garantir a seguranca € a
saude dos pequenos:
- Instalar barreiras fisicas no topo e na base de
escadas, protetores de quina de moveis e fravas
para portas e gavetas de armdarios;

ALPHAVIDA

- Utilizar redes de protecdo em janelas e varan-
dOS;

- N&o deixar brinquedos espalhados pelo chéo
para evitar quedas;

- Usar organizadores ou presilhas para cabos e
fios e protetores nas tomadas;

- N&o deixar medicamentos, material de limpeza,
objetivos pontiagudos ou cortantes ao alcance
das criangas;

- Impeca o acesso de criancas & cozinha durante
a preparacdo das refeicodes.



Judd infantil

SAUDE E EDUCACAO
NO TATAME

pratica do judd por criangcas tem au-

mentado  significantemente. Quem ga-

rante € o conceituado judoca Jodo

Henrigue, da JH Sports, campedo brasi-

leiro, 12 vezes campedo brasileiro regional e vérias
vezes campedo goiano da modalidade. "Além de
melhorar sensivelmente o condicionamento fisico, o
autoconhecimento e o dominio do proprio corpo,
0 judd transmite importantes valores éticos e morais
as criancas: empatia, autocontrole, toleréneia, mo-
tivacdo, autoestima, educacdo, companheirismo,
solidariedade e trabalho em equipe”, enfatiza. De
acordo com Jodo Henrique, a pratica contribui ain-
da para estimular o pensamento tatico. “A velocido-
de do esporte obriga a crianca a tomar decisdes
rapidas e incisivas em diferentes situacdes”, assinala.
Com a experiéncia de quem deu seus primeiros
passos no tatame aos 3 anos de idade e ndo pa-
rou mais de colecionar fitulos estaduais, nacionais
e internacionais, o atleta recomenda que o inicio
no judd ocorra a partir dos 3 anos de idade. ‘Na
atual era digital, as criancas tém cada vez menos
praticado atividades fisicas nas horas de lazer e

brincadeiras. Portanto, precisamos estimula-las para
a pratica esportiva. A Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) declarou o judd como o melhor esporte
para a formacdo inicial de criancas e jovens de 4 a
21 anos de idade”, detalha.

Jo&o Henrigue aponta dois cuidados fundamen-
tais na hora de escolher um local para praticar judd:
buscar sempre um profissional habilitado na federa-
cdo que rege o judd mundial e um espaco seguro
e adequado & pratica da modalidade. “E essencial
respeitar a crianca como crianca, a sua individuali-
dade e o seu tempo de aprendizado. Inicialmente,
a periodicidade pode ser de duas a trés vezes por
semanag, ampliando de acordo com o amadureci-
mento do atleta’, conclui.

Acesse wwwjhsports.comlbr e conheca mais
sobre a JH Sports e o projeto social Adote um
Atleta, ferramenta de promocdo do desenvolvi-

mento humano e incluséo social de criancas de
escolas publicas por meio do esporte.

ALPHAVIDA



Palestras de

ALTO IMPACTO

Com Rafael Medeiros Filho que ja ministrou palestras
motivacionais em todos os 27 Estados do
pais e é autor de varios livros

SAIA
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Em seu portfélio estao empresas como: Coca-Cola, Avon, Honda Nacional, O Boticario,
Quem Disse Berenice, Melitta, Federacao das Industrias do Rio de Janeiro, Caixa

Economica Federal, Correios, Real Distribuidora, Grupo Jorge Costa, Claro, Oi, Vivo, Tim,
Unimed, Netshoes, SSA Sao Salvador Alimentos, e muitas outras.
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1.700 pessoas em
Brasilia-DF

400 Pessoas em
Florianopolis-5C
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1.200 pessoas em

1500 pessoas em
Manaus-AM

400 Pessoas em
Goiania-GOD

Vitaria-ES
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500 Pessoas em

800 Pessoas em
Alegrete-RS

a00 Pessoas em
Arapiraca-AL

Fortaleza-CE
Contatos:

SO (62) 98599-5098 [ /DESPERTADORDETALENTOS
&3 www.rafaelmedeirosfilho.com.br (O] palestranterafaelmedeirosfilho
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A Doguinho Gourmet tem a sua disposicdo um cardapio variado de alimentagdo
natural, balanceada para o dia a dia do seu pet! Conhega o nosso cardapio e faga o
seu pedidol Os alimentos sdo congelados e embalados 8 vacuo para maior
seguranca, retencao de sabor, de nutrientes e maior prazo de validade.

A alimentacdo natural para cdes, tem um
balanceamento especifico para eles.

Todas as receitas possuem proteinas,
vegotais, folhas, carboidratos, aminoacidos
essenciais, dleos essenciais, temperos e
proteinas de alto walor nutritivo, Tudo na
medida certa para seu doguinho ter mais
saude, disposicdo e longevidade.

Wamde, a AN tem
wititos beneficios
para miml Cade

wivla mALmItaT

@ & (62) 983231626
) pedidos@doguinhogourmet com.br

L} @';;ugu'ﬂn_goumm
i facebook comidoguinhogourmet
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PEDIU, BUSCOU
3285-2407
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O que voceé precisa para
uma vida com mais saude
e sabor?

Alimentos frescos, produtos

de qualidade, mais praticidade

e variedade? Entao, tudo o que vocé
precisa esta no Oba Farm! Aqui, vocé
encontra o melhor do hortifruti e muito
mais! Desde o pao quentinho para

um delicioso cafe da manha com a
familia, até vinhos selecionados para
um jantar especial. Uma experiéncia de
compra unica e completa, para quem
deseja uma vida muito mais saudavel e
saborosa!

Jardim Goias
Rua 69, 111
(62) 3594-8833

Setor Bueno
Av.T-63 1
(62) 3259-7075
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